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Cuvant-inainte

Cand, in anii de studentie, am devenit un urmas al lui Cristos,
imi amintesc cd l-am auzit pe Billy Graham spunand ca citea
cinci psalmi si un proverb in fiecare zi — pe langd parti din
Vechiul Testament si Noul Testament. Auzind acest lucru,
m-am gandit In sinea mea: ,Dacd asa face Billy Graham,
atunci vreau sa fac si eu la fel”.

Prin harul lui Dumnezeu, de peste 20 de ani, am urmat
acest plan avand un timp special dedicat citirii si rostirii in
rugdciune a Psalmilor. Nu spun asta ca sa ma laud, ci ca sa
marturisesc. Nu citesc Psalmii pentru cd sunt un bun cres-
tin. Citesc si ma rog folosind Psalmii in rugaciune pentru ca
sunt un om disperat. Am nevoie de Dumnezeu in fiecare zi.
Maretia, slava, mila si bunatatea Lui trebuie sa fie neincetat
inaintea ochilor mei. El este Cel care nu ma lasa singur in
durerea, disperarea si descurajarea mea. Sufletului meu tre-
buie sd i se vorbeascd, asa cum face psalmistul in Psalmul 42.
Trebuie sa ma cutremur in fata sfinteniei lui Dumnezeu si sa
imi hranesc sufletul cu prezenta Mantuitorului in cuvintele
Psaltirii, fiindca toata Scriptura ne conduce la EI.

Psalmii sunt o astfel de comoara pentru cel credincios. In ei
gasim scris despre fiecare emotie umana. Un Parinte al bise-
ricii timpurii, Atanasie, a vorbit astfel: ,Biblia vorbeste cdtre
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noi, dar Psalmii vorbesc pentru noi”. Atunci cand nu gasesc
cuvinte sd ma rog, deschid cartea Psalmilor, care este cartea
de rugdciune si lauda a bisericii, si ea ma ajutd sa dau glas
gandurilor, emotiilor, problemelor si victoriilor mele.

Domnul Isus a iubit Psalmii. El a murit avand pe buze
cuvintele Psalmilor si i-a pomenit mereu in invatdturile Sale.
Cel ce memoreaza Psalmii si mediteaza la cele memorate
urmeazd modelul lui Isus.

Psalmii aduc prin mesajul lor un sprijin puternic credincio-
silor care traverseaza perioade dificile ale vietii. Pe alocuri in
umblarea mea cu Domnul, am memorat anumiti psalmi. Imi
amintesc de un an in care am memorat Psalmul 119 care are
176 de versete. A fost o stradanie edificatoare. Oamenii Imi cer
sa 1l recit, iar eu le spun: ,L-am ascuns in inima mea si nu stiu
unde lI-am pus”. Dar pot recita fragmente din el si Cuvantul lui
Dumnezeu imi misca inima atunci cand meditez la el. Psalmul
103 este, de asemenea, un psalm pe care mi-a placut sa-1 citez. In
multe dimineti, cu cafeaua in mana, ies afara si rostesc cu voce
tare Cuvantul lui Dumnezeu. Ce dar minunat sunt Psalmii!

Desigur, as putea mentiona si alti psalmi bine-cunoscuti,
precum Psalmul 2 sau 110, dar orice discutie despre psalmi de
referinta si edificatori trebuie sa includa si Psalmul 23.

In Psalmul 23, David are un mesaj deosebit pentru aceia din-
tre noi care ne confruntdm cu disperare si temeri. Cu totii traim
perioade de istovitoare infrangeri, dar chiar in acele momente,
mai mult ca oricand, trebuie sd ne amintim cine este Domnul. El
este Pastorul nostru si El ne poate da tot ce avem nevoie. Pastorul
nostru ne hraneste in pasunile verzi ale Cuvantului Sau.

Framantdrile ne pot coplesi. Copiii nostri se pot lupta cu
ispite si incercdri. Poate ca un pdrinte a fost diagnosticat cu
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cancer. Poate suntem coplesiti de stresul de la locul de munca
si grija pentru familia noastrd. David ne aminteste ca Domnul
nostru pdseste alaturi de noi prin valea umbrei mortii, ca
Domnul este izbavitorul sufletelor noastre si ca la El gasim
calauzirea si mangaierea de care avem nevoie. Domnul nostru
ne fagdduieste cd bundtatea si mila Lui ne vor Insoti in toate
zilele vietii noastre si ca vom locui cu El pentru totdeauna. Iar
aceasta grija pdrinteasca ne indreapta privirile spre Domnul
Isus, care este revelat iIn Noul Testament ca Pdstorul nostru cel
bun (Ioan 10:11), marele nostru Pastor (Evrei 13:20) si Pastorul
si Capetenia noastra (1 Petru 5:4).

Toate aceste adevdruri si multe altele sunt bine prezentate
in aceasta carte scrisa de Mark Becton. Cand pastorul Mark le
vorbeste studentilor, toti 1i recunosc vrednicia. El nu numai
cd a umblat cu Dumnezeu o vreme indelungata, dar umbla-
rea lui cu Dumnezeu a traversat si multe anotimpuri grele.
Ma bucur sa vad aceasta carte tipdritd, pentru ca, prin ea, mai
multi oameni pot fi binecuvantati de slujirea pastorului Mark.
Cititorii vor vedea priceperea cu care el isi impartaseste mesajul.
Mai important, ei vor fi imboggatiti prin felul in care invatatu-
rile acestei carti poartd o mireasma de dragoste autentica pen-
tru Tatal. Daca sunteti interesati si ati vrea sa cunoasteti un om
sfant, intelept si cu experienta, care a umblat cu Dumnezeu pe
culmile cele mai Inalte ale vietii si deopotriva prin intunericul
genunilor ei, atunci cilatoriti cu el in aceasti carte. Impreuna cu
autorul vom descoperi calauzirea, pacea, restaurarea, indruma-
rea, mangaierea, harul, bunatatea, mila si prezenta Domnului.

Dr. Tony Merida, pastor al Bisericii Imago Dei, Raleigh, NC
si decan al Seminarului Grimké
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Prefata

Ca unul care md numadr printre cititorii pasionati, cunosc
procesul citirii unei carti. Imediat dupa ce aflam titlul cartii,
scanam cuprinsul. Probabil ai observat ca punctul central al
acestei carti este Psalmul 23, iar acest fapt poate te face sa-ti
pui cateva Intrebari.

In primul rand, te intrebi de ce si scrii despre Psalmul 23
cand cartea lui Phillip Keller, devenita clasica, Un pdstor medi-
teazd la Psalmul 23, este inca accesibild cititorilor. in plus, multi
sunt deja familiarizati cu acest psalm si il citeaza fara efort.
Oare mai exista ceva care nu a fost spus sau gandit deja in
legdtura cu Psalmul 23?

In al doilea rand, ce tip de carte este aceasta? Este un text
devotional care indeamna la rugdciune sau la un studiu mai
profund? Este, asemenea lucrdrii lui Keller, calatoria cuiva
prin Psalmul 23? Fiindca si eu sunt un cititor, acestea ar fi si
intrebarile mele. Din fericire, eu sunt si scriitorul acestei carti,
asa ca permite-mi sa-ti raspund.

Cele cuprinse aici nu au fost initial gandite ca o carte. Au
fost mai degraba o serie de predici, iar ulterior mi s-a cerut sa
le predau ca seminar. Mai tarziu am constatat ca aceste ade-
varuri erau pomenite deseori in conversatii. lar acum, in timp
ce le predau viitorilor pastori, vdd cum viata si rugaciunile
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sincere ale lui David sunt cruciale pentru a-i ajuta pe acestia
sa persevereze.

Dar, din nou, de ce sa scrii o carte despre asta? De ce sa
nu le spui altora sa-l citeascd pe Keller sau sd studieze un
comentariu bun? As putea face asta si, iIn anumite privinte, o
fac atunci cand mentionez diferite perspective din lucrarea lui
Keller si a altor autori.

Dar scrierea acestei carti a fost in beneficiul meu. Dumnezeu
a folosit-o pentru a ma creste. Nu exista rasplatd mai satisfa-
catoare decat ca, lucrand pentru altii, sa descoperim dulceata
adevarului pentru noi insine.

Exista, totusi, un beneficiu in scrierea unei carti despre
Psalmul 23, chiar daca e usor de trecut cu vederea. Acest bene-
ficiu este perspectiva. Niciunul dintre noi nu poate scoate la
suprafatd si epuiza toate comorile nepretuite dintr-un text
biblic. Dar, inconjurandu-ne cu alti credinciosi care isi gasesc
plécerea in studiul unui pasaj si care se inchina cu multumire
lui Dumnezeu pentru ceea ce El ne dezvdluie, toate acestea ne
adancesc si intelegerea Cuvantului, si evlavia.

Asa s-a intamplat in cazul meu. Aldturandu-ma altor scri-
itori ce pretuiau deopotriva frumusetea psalmului, m-am
facut partas lor si in veneratia adanca fata de Dumnezeu. Sper
cd prin aparitia acestei carti se adauga incd o voce in adunarea
celor care se inchind lui Dumnezeu si poate, in curand, te va
indupleca si pe tine sa te inchini Lui.

O intrebare practica ar fi: cum sa citesc aceasta carte? Ar
trebui citita ca un devotional, ca studiu Biblic sau ca fiind
experienta personala a autorului?

Raspunsul este: da. Cu toate cd nu-mi place acest rdspuns,
deoarece daca o carte Incearca sa fie prea multe lucruri in
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acelasi timp, nu Inseamna cad devine ceva de valoare pentru
cititor. Cu toate acestea, cei care au citit manuscrisul cartii
mele au spus cd au inclus citirea cdrtii la timpul lor devotional.
Faptul ca fiecare capitol incurajeaza cititorul si-l indeamna la
rugaciune, face ca aceasta carte sa fie o lectura potrivitd pen-
tru timpul devotional.

Capitolele ofera, de asemenea, meditatii aprofundate pen-
tru credinciosul care iubeste un studiu cuprinzator. Vei inte-
lege contextul in care a fost scris Psalmul 23 si alti psalmi ai lui
David. Imi place sa studiez cuvintele. Aprofundarea modului
in care este folosit un cuvant in acest psalm si in alte pasaje
adauga precizie, emotie si intelegere.

In cele din urma, Tatal meu ceresc m-a imbogitit spiritual
prin aceastd carte, iar viata lui David a capatat o valoare perso-
nala pentru mine. Cred cd aceasta a fost intentia lui Dumnezeu
prin pdstrarea atator istorisiri in Scriptura. Patrundem in mie-
zul lor. Le examindm. Le simtim. Relationam cu ele. Facand
acest lucru, intelegem mai bine atributele lui Dumnezeu.

De aceea, psalmii lui David, rugdciunile sale pastrate in
Scripturi, Il descriu pe Dumnezeu in moduri care ne misca si
ne transforma. El devine astfel personal si ne vorbeste specific
in calatoria vietii noastre.

Deci, cum sa citesti aceasta carte? Citeste-o ca pe un studiu
biblic devotional si ca o mirturie personald a vietii mele. il
rog pe Tatdl sa ti se descopere si tie, asa cum S-a descoperit
lui David si mie. Fie ca citirea acestei carti sa te motiveze la
inchinare inaintea Lui.
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Capitolul 1

DE CE SA ROSTIM IN RUGACIUNE PSALMUL 23

Am nevoie de Tine, Doamne

Domnul este Pdstorul meu:
nu voi duce lipsi de nimic.
El md paste in pdsuni verzi
si ma duce la ape de odihnd;
imi invioreazd sufletul
si md povituieste pe cirdri drepte,
din pricina Numelui Sau.
Chiar dacd ar fi sd umblu prin valea umbrei mortii,
nu md tem de niciun rau,
cdaci Tu esti cu mine.
Toiagul si nuiaua Ta md mangdie.
Tu Tmi intinzi masa in fata potrivnicilor mei,
imi ungi capul cu untdelemn
si paharul meu este plin de dd peste el.
Da, fericirea si indurarea md vor insoti
in toate zilele vietii mele
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si voi locui in Casa Domnului
pand la sfarsitul zilelor mele.
(Psalmul 23)

Am rostit aceste cuvinte de Incurajare langa paturi de spital
si morminte si le-am Impartdsit prietenilor coplesiti de pro-
bleme. Pe mdsura ce trec anii, tanjesc tot mai mult sa aud
aceste adevaruri care-mi aduc liniste.

M-am predat Domnului Isus la sase ani, am inceput sa pre-
dic la 16 ani si am devenit pastor la 20 de ani. Cu toate aces-
tea, astazi este mai greu din punct de vedere emotional sa-L
urmez pe Isus. Este nevoie de mai multa hotarare pentru a-mi
relnnoi mintea, mai multa disciplind pentru a ma ruga si mai
mult efort pentru a asculta. Credeam ca devine mai usor cu
fiecare an care trece, dar se dovedeste uneori a fi mai greu.

Totusi, In mijlocul incercarilor multora din jurul meu, eu
sunt Intdrit intr-un mod neobisnuit. Imi amintesc ci am citit
despre luptele lui Martin Luther' si Charles Spurgeon® cu
depresia si despre noaptea intunecata a sufletului misionaru-
lui Adoniram Judson®. Am aflat de curand despre framantdrile
Maicii Tereza, pe care ea le tanuia, dar care au iesit la iveala
odata cu publicarea scrierilor ei personale.*

Viazand perioadele grele din viata altora care Il urmeaza pe
Isus, imi dau seama ca ar trebui sd fim pregatiti in asteptarea
alor noastre.

Dumnezeu ingdduie rastimpuri dureroase in viata noas-
trd pentru a ne mentine dependenti de El. Prin dependenta,
Dumnezeu ne apropie de Sine si astfel descoperim insusirile
uimitoare ale lui Dumnezeu — acele lucruri care fac din El
bunul nostru Pastor.
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Rugaciunea din Psalmul 23 domoleste tensiunile
din viata noastra

Dependenta de Dumnezeu ne costa. English Oxford Dictionary
explica de ce dependenta este dificila. Mai intai, dependenta
este definitd ca fiind ,, contingentd sau determinata de.”> Auzim
asta in fiecare zi cand spunem: ,Ei bine, depinde”. Adeseori
nu putem da un raspuns definitiv din cauza prea multor
incertitudini. Este atat de frustrant si cu totii simtim asta. Cum
putem lua decizii si face planuri atunci cand totul depinde
intotdeauna de ceva care nu este sub controlul nostru?

A fi dependent este, de asemenea, definit ca ,a solicita
cuiva sprijin financiar sau de alta natura.”® Formularele fis-
cale dezvaluie acest lucru atunci cand suntem intrebati cate
persoane se afla in grija noastra.

Combinand aceste definitii, putem vedea de ce urmarea
cu credinciosie a lui Isus necesita dependenta si de ce depen-
denta in timp este atat de epuizantd. Devenim dependenti de
Dumnezeu si depindem de El pentru toate in fiecare zi.

Daca cineva ne intreaba despre planurile noastre pentru
restul saptamanii, anului sau vietii noastre, putem spune
sincer: ,Depinde de Dumnezeu”. El ne poate schimba cir-
cumstantele, directia si planurile in orice moment. De aceea
este mult mai usor sa fim in controlul resurselor si planuri-
lor noastre, in timp ce dependenta de Dumnezeu cu privire
la toate acestea ne lasa obositi si frustrati ... dar numai pana
cand ajungem sa vedem beneficiul.

David impartdseste aici cu noi beneficiul dependentei de
Dumnezeu. De-a lungul timpului, aceasta produce experiente
cu Dumnezeu si o cunoastere a lui Dumnezeu care ne lasa
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plini de admiratie fata de El. In psalmii s&i, David Il numeste

pe Dumnezeu astfel:
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Elohe Chaseddi — ,,Dumnezeul milei” (Psalmul 59:10)
Elohei Tehillati — ,,Dumnezeul laudei mele” (Psalmul 109:1)
El Hakabodh — ,,Dumnezeul slavei” (Psalmul 29:3)

Elohim Machase Lanu — ,, Dumnezeu, addpostul nostru”
(Psalmul 62:8)

Eli Maelekhi — ,, Dumnezeu, impératul meu” (Psalmul 68:24)

El Nekamoth — ,, Dumnezeu, razbunatorul meu” (Psalmul 18:47)

Elohim Ozer Li — ,, Dumnezeu, ajutorul meu” (Psalmul 54:4)

Elohim Shophtim Ba-arets — ,,Dumnezeul care judeca pe
pdmant” (Psalmul 58:11)

Elohe Tishuathi — ,, Dumnezeul mantuirii mele” (Psalmul 51:14)

Elohe Tsadeki — ,, Dumnezeul neprihdnirii mele” (Psalmul 4:1)

Iehova Gibbor Milchamah — ,, Domnul cel viteaz in lupte”
(Psalmul 24:8)

Iehova El Emeth — , Doamne, Dumnezeul adevarului”
(Psalmul 31:5)

Iehova Elohim Tsaba — ,, Domnul, Dumnezeul Ostirilor”
(Psalmul 59:5)

Elohim Chasidi — ,, Dumnezeul care este indurator” (Psalmul 59:17)

Iehova Mephalti — ,Domnul, izbavitorul meu” (Psalmul 18:2)

Iehova Metsudhathi — ,Domnul, cetdtuia mea” (Psalmul 18:2)

Iehova Sali — ,,Domnul, stanca mea” (Psalmul 18:2)

Iehova Ori — ,,Domnul, lumina mea” (Psalmul 27:1)

Iehova Uzzi — ,,Domnul, taria mea” (Psalmul 28:7)

Ab’— ,Tata” (Psalmul 68:5)

Iehova Rohi — ,,Domnul, Pastorul meu” (Psalmul 23:1)"#



